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aus: BOGY-KOMPASS, S. 8. 

 

 

Reflexion 
 

Du hast eine Arbeitswoche außerhalb der Schule verbracht. Jetzt gilt es deine Erfahrungen zu 

reflektieren. Mit welchen Erwartungen und Vorstellungen bist du in die Praktikumswoche 

gegangen? Wurden diese bestätigt? Oder erwiesen sie sich als unzutreffend? Gab es 

Überraschungen? Unangenehme Situationen? … 
 

Jetzt geht es um die Erkenntnisse, die du für deine Zukunft gewinnen kannst: Welche 

Tätigkeiten oder sozialen Situationen mag ich gerne/finde ich fürchterlich anstrengend? Habe 

ich einmal die Zeit vergessen? Usw. 
 

Fragen, die du dir beispielsweise stellen kannst: 
 

 
aus: Praktikumsbericht – So schreibst Du eine gelungene Reflexion. 

 

 

Arbeitsauftrag: 
Verfasse eine schriftliche Reflexion, die mindestens den Umfang einer DIN A4-Seite hat. (Arial 

oder Times New Roman, Schriftgröße 11 oder 12pt, Seitenränder 2 cm; Maximum: zwei Seiten, 

Zeilenabstand einfach bis max. 1,2). 
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Multiplikation der Erkenntnisse! 

Profitiert von den Erfahrungen Eurer Mitschülerinnen und Mitschüler. 

 

 

Arbeitsauftrag: 

 

1. Bereite ein Plakat zur Präsentation Deines Praktikumsberufes vor. 
(Größe DIN A2; Mögliche Inhalte: s.u.; Achte auf eine ansprechende Gestaltung!) 

 

 
 

 

 

 

erforderliche 

Kompetenzen/ 

Aufgaben/ 

Tätigkeits- 

felder 

 

Verdienst- 

möglichkeiten 

benötigte 

Qualifikationen 

 

 

 

 

 

 

Arbeits- 

bedingungen 

 

 

Karrierechancen/ 

Weiterbildungs- 

möglichkeiten 

Zukunfts- 

möglichkeiten 

 

 

 

2. Präsentation deiner Ergebnisse: 

- Präsentation im Plenum (zumindest Deine Klasse, vielleicht weitere Klassen) 

- vertiefende Gespräche mit Mitschülerinnen und Mitschülern, Lehrerin/Lehrer 

- wichtig: Selbstverständlich sind hier auch die Inhalte der Reflexion relevant! 

 

 

 

 

 

 

Notentransparenz: 

Die schriftliche Reflexion des Praktikums, das Plakat sowie der Vortrag werden bewertet und 

insgesamt wie eine Klassenarbeit gewichtet. Die drei Teilleistungen werden zu gleichen 

Teilen (je 1/3) gewichtet. 

 

Praktikums-
beruf/Berufs-
bezeichnung 


