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1l
Il Praktikum
| Mein personliches Profil » Kann ich mir in diesem
Uberlegungen zur » Was sind meine Ziele und St‘ear”uefzield M e
R ?
Berufswahl > V';ahlgk.ﬁl.ter?,; » Mit welchen Berufsfeldern
e Schritte/ Ich habe mich mit den ver- asIvich méchte ich mich weiter

» Was kann ich?

. schiedenen Berufsfeldern i beschaftigen?
Meine Fragen beschaftigt. Eines davon L W,'e bin ich? » Wo mdéchte ich noch wei-
lerne ich im Praktikum besser P MiEwaichon Bettislelden tere Praktika machen?
Kennen mdchte ich mich intensiver
’ beschéftigen?

aus: BOGY-KOMPASS, S. 8.

Reflexion

Du hast eine Arbeitswoche auBerhalb der Schule verbracht. Jetzt gilt es deine Erfahrungen zu
reflektieren. Mit welchen Erwartungen und Vorstellungen bist du in die Praktikumswoche
gegangen? Wurden diese bestétigt? Oder erwiesen sie sich als unzutreffend? Gab es
Uberraschungen? Unangenehme Situationen? ...

Jetzt geht es um die Erkenntnisse, die du fur deine Zukunft gewinnen kannst: Welche
Tatigkeiten oder sozialen Situationen mag ich gerne/finde ich firchterlich anstrengend? Habe
ich einmal die Zeit vergessen? Usw.

Fragen, die du dir beispielsweise stellen kannst:

* Was hat dir an deinem Praktikum besonders gut gefallen? Was hat dich an der Arbeit

{1

vielleicht sogar uberrascht?

* Was konnte in Zukunft an diesem Praktikum (z. B. am Ablauf, an der Betreuung, an der
Organisation) noch verbessert werden?

* Was hast du wahrend des Praktikums neu gelernt und was wusstest du schon?

* War die Arbeit eher anspruchsvoll far dich oder hast du dich oft gelangweilt?

* Welche Starken und Schwachen konntest du an dir selbst entdecken?

* Welche Auswirkungen hat das Praktikum auf deine spatere Berufs- oder Studienwahl?

* Welche Chancen siehst du far dich persénlich und im Allgemeinen in diesem Berufsfeld?

* Wo kannst du deine neu gewonnen Interessen in Zukunft eventuell noch weiter vertiefen?

* Wirdest du das Praktikum weiterempfehlen und wenn ja, an was fir eine Person mit
welchen Eigenschaften?

* Inwieweit decken sich deine Erfahrungen mit dem, was du vor Beginn des Praktikums
erwartet oder erhofft hast?

HHAAF A

aus: Praktikumsbericht — So schreibst Du eine gelungene Reflexion.

Arbeitsauftrag:

Verfasse eine schriftliche Reflexion, die mindestens den Umfang einer DIN A4-Seite hat. (Arial
oder Times New Roman, Schriftgrée 11 oder 12pt, Seitenrdnder 2 cm; Maximum: zwei Seiten,
Zeilenabstand einfach bis max. 1,2).
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Multiplikation der Erkenntnisse!
Profitiert von den Erfahrungen Eurer Mitschilerinnen und Mitschiler.

Arbeitsauftrag:

1. Bereite ein Plakat zur Prasentation Deines Praktikumsberufes vor.
(GroRRe DIN A2; Mdgliche Inhalte: s.u.; Achte auf eine ansprechende Gestaltung!)

Aufgaben/ Verdienst-
Tatigkeits- maoglichkeiten
felder

erforderliche
Kompetenzen/
benotigte
Qualifikationen

Praktikums-
beruf/Berufs-
bezeichnung

Zukunfts-
Arbeits- maoglichkeiten
bedingungen Karrierechancen/

Weiterbildungs-

maoglichkeiten

2. Préasentation deiner Ergebnisse:

- Présentation im Plenum (zumindest Deine Klasse, vielleicht weitere Klassen)
- vertiefende Gesprache mit Mitschulerinnen und Mitschiilern, Lehrerin/Lehrer
- wichtig: Selbstverstandlich sind hier auch die Inhalte der Reflexion relevant!

Notentransparenz:

Die schriftliche Reflexion des Praktikums, das Plakat sowie der VVortrag werden bewertet und
insgesamt wie eine Klassenarbeit gewichtet. Die drei Teilleistungen werden zu gleichen
Teilen (je 1/3) gewichtet.




